5. Человек не страдает алкоголизмом или не станет алкоголиком, если употребляет дорогие, высококачественные спиртные напитки.
Люди заблуждаются в том, что: алкоголизм развивается только у людей тревожных, трусливых, слабовольных, а у волевых личностей, с сильным характером алкоголизма быть не может.  
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НЕ ПОДДАВАЙСЯ ЗАБЛУЖДЕНИЮ!
МИФЫ И ЗАБЛУЖДЕНИЯ

ОБ АЛКОГОЛЕ И ПЬЯНСТВЕ
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НЕ ПЕЙТЕ 
СПИРТНЫХ НАПИТКОВ,
ПЬЮЩИМ ЯД,
ОКРУЖАЮЩИМ – ПЫТКА.
В. Маяковский

    Соблазн попробовать алкогольные напитки увеличивается у подростков желанием узнать, чем же алкоголь так привлекает и завораживает взрослых.  Свое любопытство несовершеннолетние могут удовлетворить, прислушиваясь к мифам, легендам и басням, которые  в изобилии посвящаются алкоголю.
Основные заблуждения, в отношении потребления алкоголя:

1. Употребление слабоалкогольных напитков безопасно.  Последние годы потребление слабоалкогольных, т.е. спиртных напитков с низким процентным содержанием этилового спирта (вино, джин-тоник, коктейли, пиво) становится все более распространенным явлением особенно среди несовершеннолетних. 

Практика деятельности наркологической службы показывает, что формирование алкогольной зависимости при потреблении даже слабоалкогольных напитков возможно.
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2. Небольшие дозы алкоголя безвредны и даже полезны, например, при простудах, стрессах.
В ряде исследований было показано благоприятное действие регулярного употребления малых доз алкоголя на жировой обмен и нормализацию показателей холестерина. В малых дозах этанол обладает антиоксидантными свойствами, но нужно отдавать предпочтение употреблению сухого красного вина.

3. Человек, регулярно пьющий небольшие дозы спиртных напитков и никогда не напивающийся, не может быть алкоголиком.

 Это заблуждение базируется на устаревших представлениях о пьянстве. В винодельческих районах издавна, а в последнее время и за их пределами широко встречается форма алкоголизма, характеризующаяся постоянным приемом малых доз. При этом люди никогда не бывают сильно пьяны, но у них развиваются все характерные для вовлеченности в пьянство признаки распада психического и физического здоровья.

4. Человек, способный много выпить и не опьянеть, здоров и алкоголизмом не страдает; алкоголику же для опьянения нужна лишь небольшая доза спиртного. В наркологии известно, что по мере развития алкоголизма растет переносимость спиртного и только и только на конечном уровне вовлеченности  в пьянство, при деградации личности, переносимость спиртного падает. Непьющий человек плохо переносит алкоголь и быстро пьянеет.
