Материально-техническое обеспечение и оснащение спортивного зала 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа № 10»

городского округа город Кумертау Республики Башкортостан

Спортивный зал № 1 
Общая площадь: 256.5 кв.м. Пол деревянный. Окна открываются и загорожены загородительной сеткой. Спортивный инвентарь, находящийся в зале укреплен, в соответствии СанПиН. Дополнительный инвентарь хранится в тренерской. Спортивный зал имеет две раздевалки (13,1 кв.м и 12,7 кв.м) с отдельными входами. Освещение естественное и искусственное. Соответствует СанПиН. 
Спортивный зал № 2  

Общая площадь: 47.1 кв.м. Пол деревянный.  Окна открываются. Спортивный инвентарь, находящийся в зале укреплен, в соответствии СанПиН. Освещение естественное и искусственное. Соответствует СанПиН. 
1.Обеспеченность спортивным инвентарём.
	1
	Лыжи

	2
	Лыжные палки 

	3
	Лыжные ботинки 

	4
	Мост гимнастический 

	5
	Маты поролоновые

	6
	Скакалки

	7
	Мячи б/б

	8
	Мячи в/б

	9
	Мячи  для большого тенниса

	10
	Мячи  для тенниса

	11
	Мячи футбольный

	12
	Мячи гимнастические

	13
	Обручи

	14
	Палки гимнастические

	15
	Спортивный комплекс

	16
	Стенка шведская

	17
	Сетка волейбольная

	18
	Щит б/б игровой с кольцом и сеткой

	19
	Стол для настольного тенниса

	20
	Свисток игровой

	21
	Секундомер

	22
	Гиря 16 кг

	23
	Гиря 24 кг

	24
	Беговая дорожка

	25
	Велотренажёр

	26
	Министеппер

	27
	Конус спортивный

	28
	Канат для лазания 

	29
	Турник пристенный

	30
	Упоры для отжимания

	31
	Турник подвесной

	32
	Школьная форма для девочек

	33
	Школьная форма для мальчиков

	34 
	Барьер

	35
	Ноутбук 

	36
	Музыкальный центр




2. РЕЖИМ РАБОТЫ СПОРТЗАЛА
	
Дни недели
	
Время
	
Формы работы

	
Понедельник- пятница
	
8.15 – 14.25
	
Учебные занятия в классах согласно расписанию

	
Понедельник- пятница
	
С 15.00-17.20 
	
Занятия в спортивных секциях согласно расписанию спортивных секций 


На территории  школы оборудована спортивная площадка. Спортивная площадка оснащена спортивным оборудованием. Ее составляющими являются: силовой городок, футбольное поле.
