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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10» 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД КУМЕРТАУ  

РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
 

       Учебный план МБОУ СОШ № 10» городского округа город Кумертау Республики Башкортостан (далее по тексту – УП) на 2023-2024 

учебный год разработан на основе: 

 Закона ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями); 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-3 «Об образовании в Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного  образовательного 

стандарта основного общего образования” (с изменениями  дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья”; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 11.02.2022 N 69 "О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115"; 

 Постановления главного государственного санитарного врача Российской федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 №28; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Устава МБОУ «СОШ № 10» ГО г. Кумертау РБ; 

 Программы развития МБОУ «СОШ № 10» ГО г. Кумертау РБ; 

 Основных образовательных программ НОО, ООО, СОО, АООП ООО с ЗПР МБОУ «СОШ № 10» ГО г. Кумертау РБ; 

 Годового календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год. 



 

 УП разработан в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Закона 

Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан», обеспечивающими возможность изучения государственного 

языка Республики Башкортостан и изучения родного (башкирского/русского) языка. Изучение родного (русского/башкирского) языка и 

родной (русской/башкирской) литературы, государственного языка Республики Башкортостан осуществляется при наличии возможностей 

МБОУ «СОШ № 10» и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 В 2023-2024 учебном году МБОУ «СОШ № 10» продолжает работу по реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов начального, основного и среднего общего образования в 1-11 классах. 

 УП для 1-11 классов дополнен внеурочной деятельностью, рассчитанной до 10 часов в неделю. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 УП принят с учетом мнения родителей, обучающихся и педагогического коллектива (протоколы Советов прилагаются), утвержден 

директором МБОУ «СОШ № 10» на начало учебного года. Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, внеурочная 

деятельность также распределяется с учетом мнения педагогического коллектива, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и самих обучающихся (заявления прилагаются). 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ (с 

изменениями и дополнениями) УП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 При составлении УП соблюдается преемственность между уровнями обучения и классами, сбалансированность между предметными 

циклами. 

 В учебной деятельности допускается деление классов на две группы при наполняемости 25 человек и более при ведении занятий по 

башкирскому языку, иностранному языку, родному языку, информатике, технологии. 

 При реализации основной образовательной программы общего образования МБОУ «СОШ № 10» выбирает для использования учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников.  

 В рамках ВСОКО в МБОУ «СОШ № 10» сформирована система организации промежуточной аттестации. Она является обязательной для 

обучающихся 1-11 классов и подразделяется на: 

-аттестацию обучающихся по итогам учебных четвертей, проводимую во 2-9 классах;  

-аттестацию обучающихся по итогам полугодия, проводимую в 10-11 классах; 

-аттестацию обучающихся по итогам учебного года, проводимую в 1-11 классах.  

 Сроки проведения промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике и графике оценочных процедур.   Формы и 

виды промежуточной аттестации фиксируются в тематическом планировании педагога. Формы подразделяются на письменные, устные, 

комбинированные проверки  и формы, основанные на экспертной оценке и учете  достижений обучающихся (с использованием листов 

оценки индивидуальных достижений и технологии портфолио). К письменным формам промежуточной аттестации относятся: тесты, 

контрольные работы, диктанты, творческие работы, практические работы, ВПР, РДР. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: защита проектных работ, сдача спортивных нормативов. Комбинированная 

проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. В учебный день можно провести не более одной контрольной работы. К учету 

достижений обучающихся относятся: результаты олимпиад, конкурсов, индивидуальных достижений обучающихся по предмету. 

 



План комплектования классов 

Класс Количество обучающихся 

1а 29 

1б 29 

1в 29 

2а 27 

2б 29 

2в 30 

3а 28 

3б 28 

3в 29 

4а 29 

4б 29 

4в 28 

Итого 1-4 344 

5а 26 

5б 27 

5в 31 

6а 25 

6б 25 

6в 22 

6г 10 

7а 27 

7б 24 

7в 24 

8а 28     

8б 21 

8в 25 

9а 30 

9б 32 

9в 31 

9г 15 

Итого 5-9 423 

10 22 

11 13 

Итого 10-11 35 

Итого по учреждению 802 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4 классы, реализующие федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «СОШ № 10», реализующий ООП НОО (далее - УП), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

УП определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования 

программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

УП состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и представлена 

следующим образом: 

Предметные  области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 

Родной язык 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание («окружающий мир») Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур народов России 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

 Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  Выбор модуля, изучаемого в рамках предметной области ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксирован протоколами родительских собраний от 27.04.2023г. и письменными заявлениями родителей (законных 



представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора 4 классы будут изучать модуль «Основы религиозных культур 

народов России» 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при  этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «СОШ № 10» самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Часы, отведенные на преподавание предметов: музыка и физическая культура перераспределены в пользу предметной области родной 

язык и литературное чтение на родном языке, но восполняются за счет ресурса недельной нагрузки, выделяемой на внеурочную 

деятельность. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО 

определяет МБОУ «СОШ № 10», осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ 

№ 10». Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 10». Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другое. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использовать 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 10» может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Режим работы в 1-4 классах - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что соответствует ФГОС НОО (не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 

8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

во 2 - 4 классах - 40 минут. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 в 1-3 классах и 1.5 в 4 классах, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

УП НОО определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности в 



порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 10». 

В рамках ВСОКО проводится промежуточная аттестация 2-4 классов в конце каждой четверти и в конце учебного года по каждому 

изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в документе об образовании (эл.дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не  

ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс.  

Промежуточная аттестация обучающихся в 1-х классах проводится без  балльного оценивания знаний обучающихся;  не допускается 

использование любой знаковой символики, заменяющей  цифровую отметку (звёздочки, самолётики,  солнышки и т.д.); никакому 

оцениванию не подлежит: темп работы ученика, личностные качества школьника, своеобразие их психических процессов: (особенности 

памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.). Для обучающихся 1-ых классов в конце года проводится комплексная 

диагностическая работа. Результаты оцениваются по двузначной шкале: «зачтено» или «не зачтено», с обязательным указанием % уровня 

обученности. 

 Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 2-4   4 2-4   

Литературное чтение 2-4 2-4    2-4  

Государственный (башкирский) язык 

Республики Российской Федерации 

2-4 2-4      

Родной язык 2-4    2-4   

Литературное чтение на родном языке 2-4 2-4      

Иностранный язык (англ.) 2-4 2-4      

Математика 2-4 2-4  4    

Окружающий мир 2-4  2-4 4    

Основырелигиозных культур и светской этики     4   

Изобразительное искусство  2-4  2-4  2-4   

Музыка 2-4    2-4   

Технология 2-4  2-4  2-4   

Физическая культура 2-4      2-4 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час - 

для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. МБОУ «СОШ № 10» осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 



УП НОО представлен в соответствии с Федеральным учебным планом начального общего образования (Вариант 3, 5-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка) 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(5-9 классы, реализующие федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования) 

  Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 10»  городского округа город Кумертау Республики 

Башкортостан(далее - УП) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО, ФОП ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и представлена следующим образом: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

 

 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный  язык (англ.) 

Математика и информатика Математика (включая учебные курсы: алгебра, геометрия, вероятность и статистика) 

Информатика  

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 Предметную область "Математика и информатика"  отражают предметы: 

Математика (включая учебные курсы; алгебра, геометрия, вероятность и статистика 7-9 классы). Информатика (7-9 классы). 

 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 



 В 5,6 классах, как логическое продолжение курса ОРКСЭ,при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 10». 

 Занятия по физической культуре в 5-8 классах 2 часа и 1.5 часа в 9 классах проводятся за счёт обязательной части учебного плана, а 

третий час за счёт внеурочной деятельности. 

 УП состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Часы, отведенные на преподавание предмета: физическая культура перераспределены в пользу предметной области родной язык и родная 

литература, но восполняются за счет ресурса недельной нагрузки, выделяемой на внеурочную деятельность. 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

 Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах; 

- продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 90 дней. 

 В рамках ВСОКО на основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 10»,промежуточная аттестация5-9 классов представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце каждой четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в документе об образовании (эл.дневнике). 

 Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 5-9 5-9 5-9 5-9 5-8 5-9 5-9  
Литература 5-9     5-9 5-9  
Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
5-9  5-9      

Родной язык 5-9 5-9 5-9   5-9 5-9  
Родная литература 5-9     5-9 5-9  
Иностранный  язык (англ.) 5-9  5-9  7    
Математика 5-9  5-9  5-8    
Информатика  7-9   7-9   7-9  



История 5-9  5-9  5-8    
Обществознание 6-9  6-9  6-8    
География 5-9   5-9     
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
5,6     5,6   

Физика 7-9  7-9 7-9 7-8  7-9  
Химия 8-9   8-9     
Биология 5-9   5-9     
Изобразительное искусство  5-7     5-7   
Музыка 5-8     5-8   
Технология 5-9     5-9   
Физическая культура 5-9       5-9 
ОБЖ 8-9      8-9  

 Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне 

не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной итоговой 

аттестации. 

 В соответствии со статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» государственная итоговая аттестация 

(далее — ГИА) является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы основного общего 

образования. Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по 

русскому языку и математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся сдают на добровольной основе по своему выбору. 

ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, 

представляющих собой комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, 

билетов и иных форм по решению образовательной организации (государственный выпускной экзамен — ГВЭ).Допуском к 

государственной итоговой аттестации является итоговое собеседование, которое оценивается по системе «зачет», «незачет».  

 Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов внутренней и внешней оценки. К результатам внешней 

оценки относятся результаты ГИА. К результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в системе 

накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет обеспечить полноту охвата 

планируемых результатов и выявить кумулятивный эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материала 

и свободе оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на основе результатов только внутренней 

оценки.  

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования государственного образца — аттестате об основном общем 

образовании. 

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 30% реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений и часов внеурочной деятельности (не 

более 1750 на уровень 5-9).  

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 



образовательной организацией. Для достижения данного соотношения используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности и т.д.). 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 

часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов.   В МБОУ «СОШ № 10» осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

УП ООО представлен в соответствии с Федеральным учебным планом основного общего образования (Вариант 4, 5-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка) 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(10-11 классы, реализующие федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования) 

 Учебный план для X–XI классов разработан на основе ФОП СОО, ФГОС СОО. Учебный план для X –XI классов ориентирован на 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года для X-XI 

классов – 34 учебные недели.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

 Продолжительность уроков в X –XI классах не превышает 40 минут. Учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной 

неделе. 

 В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования открыто по одному класс - комплекту. Xи XI– универсальный 

профиль. 

 Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако в рамках возможности 

образовательной организации, в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся и в углублении подготовки по учебным 

предметам к ЕГЭ ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

 Формирование учебного плана для X, XIкласса осуществляется: 

-содержанием14 учебных предметов на базовом уровне и двух учебных предметов на углубленном уровне, которые определяют 

направленность образования в универсальном профиле:  

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский язык" (базовый уровень), 

"Литература"(углубленный уровень).  

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: "Родной язык" (базовый уровень), "Родной 

литература" (базовый уровень).  

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет: "Иностранный (английский) язык" (базовый уровень). 

Предметная область "Общественно-научные предметы", включающая учебные предметы: "История" (базовый уровень), "Обществознание" 

(базовый уровень), "География" (базовый уровень). 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: "Математика" (углублённый уровень); "Информатика" 

(базовый уровень). 

Предметная область "Естественно-научные предметы", включающая учебные предметы: "Физика" (базовый уровень), "Химия" (базовый 

уровень), "Биология" (базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая 

культура" (базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).  



 В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, в соответствии со спецификой и 

возможностями МБОУ «СОШ № 10». 

 В учебном плане предусмотрена междисциплинарная программа: выполнение обучающимися индивидуального проекта. Курс обязателен 

для всех при возможности выбора обучающимися направления проекта в рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов на 

базовом или углубленном уровне изучения. 

 Внеурочная деятельность из расчета 10 часов в неделю. 

 В рамках ВСОКО на основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 10», промежуточная аттестация 10-11 классов проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине по итогам полугодия, а также по итогам учебного года. 

 Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность), установления уровня достижения планируемых результатов освоения учебных предметов, курсов 

ООП СОО. 

 Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 10-11 10-11 10-11   10-11 10-11  

Литература 10-11     10-11   

Родной язык 10-11 10-11 10-11   10-11   

Родная литература 10-11  10-11   10-11   

Иностранный язык 10-11  10-11      

История 10-11  10-11    10-11  

Обществознание 10-11  10-11    10-11  

География 10-11   10-11   10-11  

Математика 10-11  10-11      

Информатика 10-11   10-11   10-11  

Физика 10-11  10-11 10-11   10-11  

Химия 10-11  10-11 10-11     

Биология 10-11  10-11 10-11     

Физическая культура 10-11       10-11 

Основы безопасности жизнедеятельности 10-11  10-11    10-11  

Индивидуальный проект      10   

Человек в современном мире 10-11      10-11  

Решение задач по физике 10-11  10-11    10-11  



 Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана на основе результатов полугодовых отметок и отметок 

за годовые проверочные работы, и представляет собой средний арифметический результат. Округление результата проводится в 

соответствии с правилами математического округления. 

Выпускники 11 класса в мае-июне проходят государственную итоговую аттестацию за курс среднего общего образования. 

Допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по системе «зачет», 

«незачет». 

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 40% и реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений и часов внеурочной деятельности. 

Для достижения данного соотношения используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности и т.д.). 

 
КОРРЕКЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 7 ВИДА 

(5-9 классы, реализующие федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования с ОВЗ) 

 УП ООО с ЗПР обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 За основу в 6, 9 классах взят учебный план основного общего образования, реализующий федеральный государственный 

образовательный стандарт с учетом АООП ООО с ЗПР. 

  Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и представлена следующим 

образом: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

 

 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный  язык (англ.) 

Математика и информатика Математика (включая учебные курсы алгебра, геометрия, вероятность и статистика) 

Информатика  

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 



Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности Адаптивная физическая культура 

ОБЖ 

 Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана во внеурочную часть с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся . 

Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы. 

 Учебный   предмет «Математика» предметной    области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистику». 

 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 

 В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка по причине особенностей 

психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого  

развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  

 В 6 классах, как логическое продолжение курса ОРКСЭ, при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 10». 

 Занятия по адаптивной физической культуре в 6 – 2 часа и в 9 классе 1.5 часа проводятся за счёт обязательной части учебного плана, а 

третий час за счёт внеурочной деятельности. 

 УП состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

ЗПР, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Часы, отведенные на преподавание предмета: физическая культура перераспределены в пользу предметной области родной язык и родная 

литература, но восполняются за счет ресурса недельной нагрузки, выделяемой на внеурочную деятельность. 

 Продолжительность учебного года в 6, 9 классах составляет 34 недели.  

 Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока 40 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 90 дней. 

 В рамках ВСОКО на основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 10»,промежуточная  собой процедуру аттестации обучающихся с ЗПР, которая проводится в конце 

каждой четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ на общих основаниях с индивидуальными контрольно-

измерительными материалами и фиксируется в документе об образовании (эл.дневнике). 

  

 



Промежуточная аттестация в 6, 9 коррекционных классах проводится в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 6, 9 6, 9 6, 9  6, 9 6, 9  
Литература 6, 9  6, 9     
Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 6, 9 6, 9      
Родной язык 6, 9 6, 9      
Родная литература 6, 9  6, 9     
Иностранный  язык (англ.) 6, 9  6, 9     
Математика 6, 9  6, 9   6, 9  
Информатика  9   9    
История 6, 9  6, 9     
Обществознание 9  9     
География 6, 9   6, 9    
Основы духовно-нравственной культуры народов России 6    6   
Физика 9  9 9    
Химия 9  9 9    
Биология 6, 9  6, 9 6, 9    
Изобразительное искусство  6    6   
Музыка 6, 9    6, 9   
Технология 6, 9    6, 9   
Адаптивная физическая культура 6, 9      6, 9 
ОБЖ 9     9  

 Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне 

не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося с ЗПР к государственной итоговой 

аттестации. 

 В соответствии со статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» государственная итоговая аттестация 

(далее — ГИА) является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы основного общего 

образования.  

 Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по 

русскому языку и математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся с ЗПР сдают на добровольной  основе по своему 

выбору. ГИА проводится с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, билетов и иных форм по решению 



образовательной организации (государственный выпускной экзамен — ГВЭ).Обучающийся с ЗПР имеет право на предоставление 

специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации в соответствии с заключением ПМПК.  Допуском к 

государственной итоговой аттестации является итоговое собеседование, которое оценивается по системе «зачет», «незачет».  

 Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов внутренней и внешней оценки. К результатам внешней 

оценки относятся результаты ГИА. К результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в системе 

накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет обеспечить полноту охвата 

планируемых результатов и выявить кумулятивный эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материала 

и свободе оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на основе результатов только внутренней 

оценки.  

 Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования государственного образца — аттестате об основном общем 

образовании. 

 Итоговая оценка по междисциплинарным программам ставится на основе результатов внутришкольного мониторинга и фиксируется в 

характеристике обучающегося с ЗПР.  

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 30% реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений и часов внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, включая курсы коррекционно-развивающей области. Для достижения данного соотношения 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, проектной деятельности и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Государственный 
(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родной язык * 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке* 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

 ("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

*При перераспределении времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», «Музыка», «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» используется ресурс внеурочной деятельности (курсы: Движение есть жизнь/Юные шахматисты, Арт-студия 

«Мое творчество», «История родного края»). 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Движение есть 
жизнь/Юные шахматисты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 

Лаборатория моих 

компетенций (ФГ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя будущая профессия 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Арт-студия "Мое 

творчество" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Моя информационная 
культура и безопасность 

0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

История родного края 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родной язык * 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература* 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные 

курсы: 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

*При перераспределении времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык» используется ресурс внеурочной деятельности (курсы: Движение есть жизнь, «История родного края», 

«Межкультурная коммуникация»).   



 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Движение есть жизнь 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 

Кадетские занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История родного края 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Уроки психологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Учись учиться 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной 

деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Лаборатория моих 

компетенций (ФГ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Школьный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Межкультурная 

коммуникация 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

7 ВИДА К АООП ООО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6г 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 

Родной язык  0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 

Математика и информатика Математика 5 0 

Учебные 
курсы: 

Алгебра 0 3 

Геометрия 0 2 

Вероятность и статистика 0 1 

Информатика 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2.5 

Обществознание 1 1 

География 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 3 

Химия 0 2 

Биология 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 

Музыка 1 0 

Технология Технология 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1.5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 

Итого 30 33 

ИТОГО недельная нагрузка 30 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1122 

*При перераспределении времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», «Родной язык», «Родная литература» 

используется ресурс внеурочной деятельности (курсы: Движение есть жизнь, «История родного края»).   
  



План внеурочной деятельности (недельный) 6г, 9г 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6г 9г 

Движение есть жизнь 1 1,5 

История родного края 1 0,5 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 0,5 0,5 

Билет в будущее 0 0.5 

Лаборатория моих компетенций (ФГ) 0,5 0,5 

Основы проектной деятельности 0 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психологические, дефектологические, 

логопедические) 

5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Русский язык и родная литература Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 

Родной язык 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика: 

Алгебра и начала математического анализа 

 

4 

 

4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Междисциплинарная программа Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

*При перераспределении времени на изучение учебных предметов «Физическая культура», «Родной язык», «Родная литература» 

используется ресурс внеурочной деятельности (курсы: Движение есть жизнь, «История родного края»).   
  



План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Движение есть жизнь 1 0 

Разговор о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Кадетские занятия 1 1 

Человек в современном мире 1 1 

В лабиринтах физики 1 1 

Математический практикум 1 1 

Лаборатория моих компетенций (ФГ) 1 1 

Этика семейной жизни 0 1 

История родного края 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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